
CURSO DE EMERGÊNCIA MÉDICA



OBJETIVOS

ESTRUTURA

PARCEIROS



Curso da SIMBOX direcionado para o treino e ensino de abordagem ao doente crítico, 
baseado em simulação de alta fidelidade.

Idealizado para profissionais de saúde com interesse em Emergência Médica, desenhado para 
médicos e enfermeiros. Conscientes da diferença inerente de papéis, background e experiên-
cia, consideramos que numa Equipa de Emergência ambos poderão liderar a abordagem ao 
doente crítico.

Todos os participantes terão oportunidade de liderar formalmente um caso de simulação.



OBJETIVOS



∙ �Desenvolver competências na abordagem do doente crítico:
- Treinar metodologia ABCDE  
- �Promover raciocínio clínico e diagnóstico diferencial

∙ �Consolidar conhecimentos com recurso à simulação de alta fidelidade e à técnica de 
debriefing estruturado;

∙ �Capacitar skills de Team Leader;

∙ �Treinar gestão emocional, organização mental e coordenação de equipas para a 
minimização do caos e do erro. 

OBJETIVOS



ESTRUTURA



DESTINATÁRIOS: Médicos e Enfermeiros 

DURAÇÃO: 2 dias (16h)

METODOLOGIA: Sessões teóricas preparadas em formato online e disponibilizadas previa-
mente ao início do curso. Momentos interativos de team building. Método interactivo basea-
do em simulação de alta fidelidade, completada com  momentos pedagógicos de discussão 
convergente

O curso simBOX Emergência pauta pelo rigor científico aliado a técnicas modernas de edu-
cação como a simulação de Alta Fidelidade. O conteúdo teórico de suporte será fornecido 
em formato elearning através de videoaulas e restante material bibliográfico. O trabalho em 
equipa é também um dos pilares deste tipo de formação. Assim, a parte inicial do curso será 
destinada para a criação e preparação de equipa, através de técnicas/exercícios de team 
building, ice breakers e confiança.

ESTRUTURA DESTINATÁRIOS, DURAÇÃO E METODOLOGIA



DIA 1 HORÁRIO DIA 2 HORÁRIO

Apresentação  
e documentação

9:00 - 9:15
Caso Simulado  

[Casos 2 e 4]
9:00 - 10:00 

Criação e preparação 
de equipas

9:15 - 10:45
Caso Simulado  

[Casos 3 e 5]
10:00 - 11:00 

Coffee break 10:45 - 11:05 Coffee break 11:00 - 11:15

Desenvolvimento de 
Equipas

11:05 - 11:45
Caso Simulado  

[Casos 4 e 2]
11:15  - 12:15 

Casos Clínicos 11:45 - 12:30
Caso Simulado 

[Casos 5 e 3]
12:15  - 13:15

Almoço 12:30 - 13:30 Almoço 13:15 - 14:15

Sessão Ref resh 
Via Aérea [Prática]

13:30 - 14:45
Caso Simulado 

[Casos 6 e 7]
14:15 - 15:15 

Sessão Ref resh 
Desf ibrilhação 

[Prática]
14:45 - 16:00

Caso Simulado 
[Casos 7 e 6]

15:15 - 16:15

Coffee break 16:00 - 16:20 Coffee break 16:15 - 16:45

Demonstração  
dos Simuladores

16:20 - 17:10
Caso Simulado  

[Casos 8 e 1]
16:45 - 17:45

Caso Simulado 
[Casos 1 e 8] 

17:10 - 18:10
Encerramento  

do Curso
17:45 - 18:30 

Encerramento  
do 1º dia 

18:10 - 18:30

ESTRUTURA PROGRAMA



MÉDICOS

∙ �Internos de Formação Específica em Medicina Interna, Medicina Intensiva, Cirurgia Geral, 
Cardiologia, Anestesiologia  (e internos de outra especialidade que manifestem interesse 
em doente crítico e/ou emergência);

∙ Operacionais VMER;

∙ Assistentes Hospitalares com interesse em Doente Crítico;

∙ �Médicos com interesse em  Sala de Emergência e/ou Equipas de Emergência Intra-Hospi-
talar;

∙ �Médicos com interesse em melhoria de competências não técnicas (soft skills) e trabalho 
de equipa.

ESTRUTURA PARTICIPANTES E INSCRIÇÕES



ENFERMEIROS

∙ �Especialidades: Médico-Cirúrgica, à Pessoa em Situação Crítica, à Pessoa em Situação Pe-
ri-operatória;

∙ �Enfermeiros Anestesistas;

∙ �Enfermeiros com interesse em Doente Crítico; 

∙ �Operacionais VMER;

∙ �Enfermeiros com interesse em  Sala de Emergência e/ou Equipas de Emergência Intra-Hos-
pitalar;

∙ �Enfermeiros com interesse em melhoria de competências não técnicas (soft skills) e traba-
lho de equipa.

ESTRUTURA PARTICIPANTES E INSCRIÇÕES



CAPACIDADE: 16 participantes

AVALIAÇÃO: Pré-teste, avaliação contínua durante as sessões, teste escrito final

METODOLOGIA: Certificado com avaliação final, relatório individual de análise de 
desempenho

ESTRUTURA CAPACIDADE, AVALIAÇÃO E CERTIFICAÇÃO



PARCEIROS



PARCEIROS



PARCEIROS PARCEIRO CIENTÍFICO




